Kiedy moge pomoc?

Problemy osobiste zwiazane z zyciem seksualnym, np:

dos$wiadczasz dyskomfortu w zyciu seksualnym

niepokoi Ci¢ za wysoki poziom Twoich potrzeb seksualnych (nimfomania u kobiet i
erotomania u megzczyzn)

niepokoi Cig¢ zbyt niski poziom Twoich potrzeb seksualnych

zmagasz si¢ z przedwczesnym wytryskiem

chcesz przedtuzy¢ czas trwania aktu seksualnego

do$wiadczasz trudnosci z osiagnigciem orgazmu

odczuwasz bol w czasie wspotzycia

doswiadczasz probleméw z lubrykacja

trudno Ci zaakceptowac jakis aspekt wtasnej seksualnosci

doswiadczasz nalogowej/nietypowej masturbacji

odczuwasz Igk przed stosunkiem

zastanawiasz si¢ czy z Twoja plcia/seksualnoscia jest wszystko w porzadku i
potrzebujesz poradzi¢ si¢ zaufanej osoby, ktora udzieli Ci kompetentnych informac;ji
nie wiesz, jak poradzi¢ sobie z wlasna orientacja/tozsamoscia seksualng lub masz
trudno$ci z jej zaakceptowaniem, poinformowaniem o swojej orientacji bliskich
(coming-out)

podejrzewasz, ze mozesz byC¢ osoba interseksualna czy transseksualng i chcesz
uzyska¢ pomoc/porade psychologiczna w miejscu, w ktorym bedziesz mogl/-a mowic
o wlasnym zyciu bez obaw i skr¢powania

nurtuja Cig inne pytania na temat seksualnosci, na ktéore nie potrafisz znalez¢
odpowiedzi

posiadasz nietypowe preferencje seksualne, obawiasz si¢ czy mieszcza si¢ one w
,hormie”.

Problemy seksualnym w zwiazku i bliskich relacjach, np:

seks w Waszym zwiazku stanowi zrodto trudnosci

jestes niezadowolonal/y z jakosci zycia seksualnego

masz poczucie, ze Twoje potrzeby seksualne nie sa w Twoim zwiazku zaspokajane
odczuwasz nieche¢, obawe lub Igk przed kontaktem z partnerem/-ka

jestes zbyt nieSmiaty/-a w kontaktach partnerskich

rozmowa na temat seksu z Twoim/ja partnerem/ka stanowi dla Was problem

martwisz si¢ o rozw0j seksualny lub ptciowy bliskiej Ci osoby

niepokoja Ci¢ zachowania seksualne lub sposob wyrazania sig pici u Twojego dziecka
nie wiesz, jak rozmawiac o seksie ze swoim dzieckiem

podejrzewasz, ze bliska Ci osoba jest homoseksualna, biseksualna, transpiciowa lub
interseksualna i poszukujesz w zwiazku z tym informacji, porady lub pomocy.



